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Мы продолжаем рассказы-
вать о лучших коммуналь-
ных работниках нашего го-
рода. Героиней этого номера 
стала молодая сотрудница УК 
«Коммунресурс» Екатерина 
Комарова. 

Екатерина – специалист по 
раскрытию информации. Зву-
чит интригующе, не прав-
да ли? Но ни о каких шпи-
онск о -расследовательских 
делах речи нет. На работе 
Екатерина занимается разме-
щением документации (раз-
личных актов выполненных 

Ответы на сканворд № 05 (май 2022 г.)

Щавелевые щи похожи на зе-
леный борщ, но в более легком 
исполнении. Их можно есть как 
горячими, так и холодными, со 
сметаной и хлебом. Они насы-
щены витаминами и достаточ-
но сытные, а кислинка щавеля 
отлично сочетается с любым 
мясом и набором специй.

Зеленые щи с щавелем и 
яйцом получаются свежими, 
слегка кисловатыми и очень 
питательными. Не бойтесь 
пробовать готовить суп, вы и 
ваши домочадцы будете в вос-
торге, ведь это блюдо прекрас-
но разнообразит ваш привыч-
ный рацион.

Зелёные щи особенно хоро-
ши после зимы, когда мы соску-
чились по витаминам, летом, 
ко гда в жару ничего не хочет-
ся, осенью, когда борщ, приев-
шись, сдает позиции. 

Сейчас на рынке и на грядках 
уже появились пучки свежего 
щавеля. Что ж, не будем тратить 
время. Нам понадобятся:

Курица 300 гр., картофель – 
 2 шт., лук репчатый – 1 шт., мор-
ковь – 1 шт., яйцо куриное – 3 
шт., щавель – 1 пучок, укроп – 
½ пучка, масло растительное 
– 30 гр., соль по вкусу, перец 
черный молотый по вкусу.

Для приготовления бульона 
подойдет любая часть курицы, 
если хотите получить более сыт-
ный и наваристый суп – бери-
те мясо с костями. В кастрюлю 
среднего размера наберите воду, 

СКАНВОРД

ЛУЧШИЙ ПО ПРОФЕССИИ
работ) в системе ГИС ЖКХ. 
Также распечатывает обраще-
ния граждан, поступившие в 
систему, регистрирует их и 
отдает в работу.

От работы Екатерины за-
висит то, как быстро та или 
иная проблема окажется у 
профильного специалиста. 
Но Комарова за время службы 
ни разу не подвела жителей 
Кировского района, потому 
что относится к своим обязан-
ностям очень ответственно. 

«Родилась я в Самарской 
области, городе Отрадном, 

БОЛЬШОЙ
ПРАЗДНИК ДЛЯ
ПРАВОСЛАВНЫХ

12 июня православные хри-
стиане отмечают День Святой 
Троицы, или Пятидесятницу. 
Это один из 12 главных христи-
анских праздников, его отмеча-
ют на 50-й день после Пасхи. 

Расскажем об истории Троицы, 
значении и традициях этого дня.

День Святой Троицы отмечает-
ся на 50-й день после праздника 
Христова Воскресения. Поэтому 
Пятидесятница – второе назва-
ние этого дня. Поскольку дата 
Пасхи плавающая, то и Трои-
ца выпадает на разные даты. В 
2021 году День Святой Троицы 
приходится на 12 июня.

Смысл и история
Праздник отмечается верую-

щими с 381 года. Именно тогда 
на Втором Вселенском Констан-
тинопольском церковном собо-
ре было утверждено учение о 
трех ипостасях Бога: Отце, Сыне 
и Святом Духе. В этот же день 
была также явлена полнота Свя-
той Троицы.

Согласно Новому Завету, пе-
ред Вознесением в Царствие 
Небесное Иисус Христос обе-
щал своим ученикам-апосто-
лам, что в утешение пришлет 
им от Своего Отца Святого Духа. 
После Вознесения Христа апо-
столы ежедневно собирались 
в Сионской горнице в Иеруса-
лиме для молитв и чтения Свя-
того Писания. На десятый день 

после Вознесения Христа (50-й 
после Воскресения), находясь в 
горнице, в третий час дня апо-
столы услышали шум. Появи-
лись огненные языки, которые 
почили на каждом из них. Так 
ученики Иисуса исполнились 
Святого Духа и стали говорить 
на разных языках, обращаясь с 
проповедью к представителям 
разных народов.

День сошествия Святого Духа 
считается днем создания хри-
стианской церкви, которая уси-
лиями апостолов начала распро-
страняться по всему миру.

Кто празднует
С XIV века у католиков празд-

ник Троицы не совпадает с Пя-
тидесятницей – днем сошествия 
на апостолов Святого Духа. В като-
лической церкви он празднуется 
на неделю позже и связан с про-
славлением Святой Троицы. 

Традиции празднования 
у православных

Накануне Дня Святой Трои-
цы в церквях совершается все-

нощное бдение. В сам праздник 
Троицы в православных храмах 
совершается одна из самых тор-
жественных и красивых служб в 
году. После литургии служится 
великая вечерня, прославляю-
щая сошествие Святого Духа, и 
читаются три молитвы с коле-
нопреклонением священно-
служителей и прихожан. Так 
завершается послепасхаль-
ный период, во время кото-
рого в храмах не совершается 
коленопреклонений и зем-
ных поклонов.

На Троицу есть обычай укра-
шать храмы ветвями и тра-
вой, которые символизируют 
обновление людей благодаря 
Святому Духу. Священники на-
девают зеленые одежды. Зеле-
ный символизирует животво-
рящую и обновляющую силу 
Святого Духа.

На следующий день после 
Троицы отмечается Духов день, 
который посвящен прославле-
нию Святого Духа.

окончила Самарский энерге-
тический колледж по специ-
альности «Строительство и 
эксплуатация зданий и соору-
жений», – рассказывает Екате-
рина. – В УК на работу попа-
ла после прохождения здесь 
преддипломной практики, 
сейчас работаю и параллель-
но учусь в Самарском государ-
ственном экономическом уни-
верситете».

Екатерина замужем, детей 
пока нет. В свободное от ра-
боты время любит пешие 
прогулки на природе, при 
возможности выбирается с му-
жем за Волгу.

положите курицу и поставьте ва-
риться на 20–25 минут.

Очистите от кожуры карто-
фель и порежьте небольшими 
кубиками или соломкой. До-
бавьте к бульону и варите до 
готовности картофеля.

Тем временем покрошите 
очищенные лук и морковь. На 
сковороде разогрейте расти-
тельное масло и обжарьте на 
нем овощи до мягкости, посто-
янно помешивая, чтобы ничего 
не пригорело.

Когда картофель сварился, 
добавьте зажарку в бульон, 
перемешайте, добавьте соль и 
перец по вкусу.

Предварительно отваренные 
вкрутую куриные яйца очистите 
от скорлупы и нарежьте так же, 
как и картофель.

Добавьте яйца к овощам, пере-
мешайте, чтобы они равномерно 
распределились в супе, и дове-
дите щи до кипения.

Пока бульон закипает, промой-
те щавель и укроп, переберите 
на предмет подпортившихся ли-
стьев, чтобы они не испортили 
вкус блюда, и покрошите. Когда 
суп закипит, добавьте к нему зе-
лень, перемешайте, подержите 
на огне еще пару минут, а затем 
выключите плиту.

Накройте кастрюлю крышкой и 
оставьте на 10–15 минут. Когда 
щи настоятся, разлейте их по та-
релкам и подавайте на стол. Этот 
суп отлично сочетается с холод-
ной сметаной или майонезом.

ЩАВЕЛЕВЫЕ ЩИ С ЯЙЦОМ


